
【健康戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課題

ウェルチャレ参加率増加

女性の健康セミナー

参加率の増加

残業時間減少、

有休取得率向上

精密検査等受診率の

維持

人間ドック・検診に

関する認知率上昇

特定保健指導実施率

維持向上

個人の

パフォーマンスを

向上させることで、

組織が活性化し、

社会の持続可能な

成長に貢献する。

総実労働時間の減少

喫煙率の低下

アブセンティーズム

〈見えてる不調〉の低減

プレゼンティーズム

〈隠れた不調〉の低減

ストレスチェック

いきいき度の向上

健康的な生活習慣を

送る人の割合の向上

(食事・運動・飲酒・睡眠）

禁煙施策に関する

認知率

働き方改革

ストレスチェック及び

各種調査

安全衛生スタッフ体制の

整備・充実

様々な効果に波及する

健康投資

健康管理に関わる

情報・データ管理

健康診断の実施

具体的な健康投資

人間ドック費用補助

禁煙施策

（禁煙の日、

禁煙外来補助）

メンタルヘルス

（ラインケア研修、

セルフケアの動画配信）

ウェルチャレの実施

二次予防

（受診、保健指導）

女性の健康支援

（セミナー、検診補助）

ワークライフバランス

（残業時間管理、

有休奨励）

人間ドック、がん検診

受診率向上

保健指導や受診勧奨対

象者の減少

高ストレス者の低減

ラインケア研修全員

参加の維持


